g SrSmdmiiht Speisenplan vom 06.04.2026 - 12.04.2026 KW 15
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
06.04.26 07.04.26 08.04.26 09.04.26 10.04.26 11.04.26 12.04.26
Aus dem Kressecremesuppe | Grie3kldRchensuppe | Lauchrahmsuppe | Gemulserahmsuppe Hochzeitsuppe Spargelcremesuppe
Suppentopf a,al,g,c,gM,i 1 g,gM,i
Die Klassiker Lammbraten Rindergeschnetzel- | Hahnchenbrustfilet Kotelett paniert Matjes "Hausfrauen Curry-Wurst Gekochtes Rind-
Kartoffel-Gratin tes Stroganoff Champignon a la 18,2.a1,0,0M Art" Brotchen fleisch
g.cgM 812909\ Creme Kroketten Salzkartoffeln aal Meerrettich-SoRRe
Gurkensalat Rostitaler Knopfle aal Salat nach Saison 3.9.0M.
3910 Salat nach Saison aalc RahmthBe und Angebot Salzkartoffeln
%9 9.c.0M Salat nach Saison

und Angebot

2,0,9M,j,1

Salat nach Saison
und Angebot

Salat nach Saison
und Angebot

und Angebot

2,9.9M,jl

2,0,gM,j,!
2,0,gM,j.l
Alternativ Kaninchengulasch Spargelrisotto Dippekoche Marillenknddel Eierpfannkuchen mit | Bunter Gemdiseein- | Ungarisch Gulasch
Tomatisierte Auber- 23.cl laalg,coM Spinat-Hirtenkase- topf Spirelli- Nudeln
gine Schmand Vanillesol3e Fillung Laal
Spatzle oM 9oM aalg,cgM Salat nach Saison
aalc Salat nach Saison weilRe SoRe und Angebot
und Angebot 2l 2.9.9Mjl
29.9M! Salzkartoffeln
Dessert Vanillepudding Orangen-Creme Marmorierte Quark- | Mousse au Chocolat Obstsalat Schmandcreme Eisbecher Nuss-Va-
o.M oM speise o.9M Mandarinen nille
Frische Erdbeeren L.g.gMh.h2
SuRer Erdbeer-Frucht- Hefezopf mit Rosi- Nuss-Karamell- Apfel-Streusel-Ku- Marmor-Kuchen Kése-Kuchen Bienenstich
Nachmittag Schnitte nen Blechkuchen chen aalg.coM 2.a1.9,0,0M 2a1.9,6,0M hh1
a,al,g,c,gM a,al,a3,g,c,gM,h,h1 a,al,g,c,gM,h,h2 a,al,g,c,gM
Zum Vitello Tonnato Mettwurst Kartoffelsalat Grobe Leberwurst grober Fleischkase Lachsschinken Geflugelwurst-Auf-
Tagesabschl Camembert 23 J Blutwurst 238 23 schnitt
uss oM Gouda Geflliigel-Wiener 23 feiner Fleischkase | Gekochter Schinken 238
Brot und Butter oM 2348 Salami 238 238 Maasdamer
a,al,a2,6,gM Brot und Butter 23 Tilsiter Emmentaler gM
aalazg M Edamer o o Brot und Butter
oM Brot und Butter Brot und Butter a,a1,a2,0,gM
Brot und Butter a:ala2,9.0M aal.azg.gM
a,al,a2,g,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit StiRungsmittel; (1) mit Farbstoff; (8) mit Phosphat; (18) mit Milcheiweil3

Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose;
(c) Eier und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -er-

zeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riictenteam windeht einen guten ppetit!



Speisenplan vom

13.04.2026 - 19.04.2026 KW 16
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
13.04.26 14.04.26 15.04.26 16.04.26 17.04.26 18.04.26 19.04.26
Aus dem Sellerierahmsuppe | Klare Gartenkrauter- Zwiebelsuppe Kohlrabirahmsuppe | Gebundene Hihner- Markklol3chensuppe
Suppentopf 29.gMi suppe mit Fadennu- 31 agM suppe mit Hahn- aalcl
deln chenwirfel
aal.c g.gM
Die Klassiker | Thiringer Bratwurst Schweine-Ge- Mozarella-Hahn- Cordon bleu vom Wildlachs Hackfleisch - Spitz- | Putengeschnetzel-
vom Grill schnetzeltes Gyros chen Schwein d kohl - Topf tes Zurcher Art
8.1 Art 9.0M 2,31,2,a1,9,0M Krauterrahmsol3e 9.9M 2|
Bratensol3e Tzatziki Tomatenrahm Bratensol3e 3". Spatzle
a,as,i 9.gM g,gM a,as,i Reis a,al,c
Rosenkohl Wedges Zucchinigemise Leipziger Allerlei Salat nach Saison Salat nach Saison
g.0M 1 g.0M 9.0M und Angebot und Angebot
Salzkartoffeln WeiRkkrautsalat Krauternudeln Kroketten 2,g.9Mj 2,9.9M
a,al a,al
Alternativ | Mediterrane Schupf- | Brokkoli-Nuss-Ecke Gekochte Eier Apfelstrudel Kasespatzle Kartoffelpuffer Schweinenacken-
nudelpfanne mit aaladhhlh2 c aat aalgc,oM aalc braten
Zucchini, Paprika Tomatenreis Frankfurter griine VanillesolRe Schmorzwiebeln Apfelmus i
und Aubergine SoRe 9.gM ot 3 _ BratensoRe
aalc 2.9.7.9.9M Griner Salat Salat nach Saison aasi
Salzkartoffeln Joghurt-Dressing und Angebot Apfel-Rotkraut
Salat nach Saison 238.1.9.0.9M) acoM 311
und Angebot Kartoffelklo3e
2,9,g9M,j,1
Dessert Vanillepudding Milchreis Muffins Pfirsich-Apfel-Mus Paradiescreme Wackelpudding Eisbecher Nuss-Va-
1o.M oM 2:a1.0.c.0M 3 Schoko Waldmeister nille
Zimt-Zucker g.gM 1 1,8,0Mh,h2
VanillesolRe
9.9M
SiRer Nuss-Kuchen mit | Russischer Zupfku- Kokos-Kuchen Marmor-Kuchen Muffins Erdbeer-Rhabarber- |  Schwarzwalder-
Nachmittag Guss chen aalg.coM aalgc.gM aalg.coM Streusel Kirsch
a,g,c,gM,h,h1,h2 a,al,g,c,gM a,al,g,c,gM 31,a,al,9,c,gM

Phosphat

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit StiRungsmittel; (11) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel; (1) mit Farbstoff; (7) gewachst; (8) mit

Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4)
Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (h2) Haselniisse
und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Lebensqualitét im Alter

13.04.2026 - 19.04.2026

Speisenplan vom

KW 16

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
13.04.26 14.04.26 15.04.26 16.04.26 17.04.26 18.04.26 19.04.26
Zum Thunfisch - Salat Mettwurst Mini-Frikadellen Presskopf Geflugelwurst-Auf- feine Teewurst Wourstsalat mit
Tagesabschl d 23 aale 23 schnitt 234 Zwiebeln und Gur-
uss Bierschinken, in Mortadella Gemisesalat Emmentaler 238 Briekase ken
Scheiben 238 i oM Edamer 9.oM 2398
238 Gouda Brot und Butter saure Gurken gM Camembert Maasdamer
Jagdwurst in Schei- oM aalazgoM ol Brot und Butter oM oM
ben Brot und Butter Brot und Butter a,al,a2,6,gM Obazda Brot und Butter
238 a,al,a2,g,gM a,al,a2,9,gM 9,gM a,al,a2,0,gM
Tilsiter Brot und Butter
gM a,al,a2,g,gM
Brot und Butter
a,al,a2,9,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit SuBungsmittel; (11) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel; (1) mit Farbstoff; (7) gewachst; (8) mit

Phosphat

Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4)
Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (h2) Haselniisse
und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Speisenplan vom 20.04.2026 - 26.04.2026

KW 17

’ Lebensqualitét im Alter
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
20.04.26 21.04.26 22.04.26 23.04.26 24.04.26 25.04.26 26.04.26
Aus dem Barlauchrahmsuppe | GrieRklél3chensuppe | Gemuserahmsuppe | Karottencremesuppe | Eiermuschelsuppe Leberspatzlesuppe
Suppento pf g9,gM a,al,g,c,gM,i 9,gM,i 2,0,0M,1 la,al.c,i 1,a,al,c,i
Die Klassiker Rigatoni Kdnigsberger Klopse | Hahnchen - Gemise | Kassler aus dem Scholle gebacken, Chili con Carne Putenrollbraten
aal KapernsoRle - Curry Schweinenacken aatd 8 _ H
Bolognese 3l Basmatireis 23 Remoulade, Baguette Prinzessbohnen
sz Reis Schwarzbiersol3e 239.1.cd aal oM
Reibekése Rote Bete-Salat 3Laala3 Kartoffelsalat Semmelknodel
Mo ° Sauerkraut 2 aalc
Salat nach Saison 3l Salat nach Saison
und Angebot Kartoffelplree und Angebot
2,0,gM,j,l 3,0.gM,| 2,0,9M,j,1
Alternativ Spatzle-Pilz-Pfanne Gemusestrudel Cannelloni mit Ricot- | Quarkkeulchen mit Geflillte Zuccini Erbseneintopf Szegediner Gulasch
o.M 2aLog ta und Spinat Rosinen 2goM Rindswurst szl
KrauterrahmsoRe a,alg,c,gM a,al,g.c.oM Tomaten-Basilikum- 238 Salzkartoffeln
3 Tomatensauce VanillesoRRe Ragout Tomatensalat
Reibekase oM Griechische Nudeln
gm a,al
Gurkensalat
39,1.c,j
Dessert Fruchtjoghurt Erd- Mousse Noisette | Schokoladenpudding Bircher Joghurt Bayrisch Creme Vanille-Quark Eisbecher Schoko-
beere g,f,gM,h,h2 g,gM 3,a,a4,9,gM g,gM g,gM Vani”e
9.gM 1,0,gM
SuRer Apfel-Streusel-Ku- | Russischer Zupfku- Kokos-Kuchen Schoko-Kirsch-Ku- Mohn-Kuchen Pflaumen-Kuchen Donauwelle
Nachmittag Chen Chen a,al,g,c,gM Chen a,al,g,c,gM a,al,c a,al,g,c,gM
a,al,g,c,gM a,al,g,c,gM a,al.c
Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit Si3ungsmittel; (1) mit Farbstoff; (8) mit Phosphat; (18) mit Milcheiweil3

Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer
und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnis-

se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten ppetit!



Speisenplan vom 20.04.2026 - 26.04.2026

KW 17

Lebensqualitét im Alter
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
20.04.26 21.04.26 22.04.26 23.04.26 24.04.26 25.04.26 26.04.26
Zum Paprika-Lyoner Lachsschinken Bayrischer Leberka- Bierschinken Frikadelle Blutwurst Champignon-Pastete
TagesabSChl 2,38 2,3 se 2,38 a,al,.c 2,3 2,38
uss Bierwurst Gekochter Schinken 23 Teewurst Brotchen Pfalzer Leberwurst | Krauterschinkenpas-
238] 238 Kartoffelsalat 234 aal Mozzarella tete
Jagdwurst in Schei- Roher Schinken 2j Maasdamer 9.9M 238
ben 23 oM Gewurzgurken Pastete Griechischer
238 Tilsiter Brot und Butter 9 Art
Gouda oM a.al.a2.0.9M Brot und Butter 23189.c,9M
gM Brot und Butter aalazg.gM Emmentaler
Brot und Butter aalazggM oM
a:ala2,9.0M Brot und Butter
a,al,a2,9,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit Sif3ungsmittel; (1) mit Farbstoff; (8) mit Phosphat; (18) mit Milcheiweil3
Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer

und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnis-

se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten ppetit!




