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Speiseplan vom 17.12.2018 bis 23.12.2018, 51. Kalenderwoche

Vita Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Service fUr Senioren
17. Dez. 18 18. Dez. 18 19. Dez. 18 20. Dez. 18 21. Dez. 18 22.Dez. 18 23. Dez. 18
Gemiiseboullion mit . . . . ..
Suppe Pfannkuchenstreifen Broccolisuppe Leberspatzlesuppe | Selleriecremesuppe Nudelsuppe GrieskloBchensuppe
Allergene / Zusatzstoffe a,cg, i al a, g, al a, c, i, al a, g,al, a3 i a,c g, i al
Sauerkrautplatte mit Zart gebratenes Scholle
"p .. 9 . Fleischklopse "Finkenwerder Art" . Boeuf Stroganoff -
. Leberknoédel und Hahnchenbrustfilet |,, .. . " . Deftiger .
.. Spaghetti Bolognese . . . Konigsberger Art" in mit Speck und L .. |Rindergeschnetzeltes
Menu 1 . Niirnber an Fingerméhrchen, . . Gemiiseeintopf mit A
und gemischter Salat . . KapernsoRe, Reis Shrimps, . . mit Rostitaler und
Bratwiirstchen, dazu | Spinat und schwarze Rindfleisch
. . und Rote Beete Butterkartoffeln und Salat
Piiree Bohnen, Reis .
ariinem Salat
Allergene / Zusatzstoffe 1,3,5 a, g ijlal 5 a,c, | al, a3 2,3,5 a,c, | al, a3 a,cgjl,al, a3 1,3,5 a,d, g, al, a3 a, c, i, al
Dippekoche . -

Menii 2

"Himmel und Erde"
mit Blut- und
Leberwiirstchen und

Spinat - Kéase Taler
auf Krauterrahm,

rheinische
Kartoffelspezialitat

Marillenknoédel an

Kichererbsen -
Broccoli - Pfanne,

Bami Goreng -
Nudeln,
Schweinefleisch -

Putenrollbraten
"Gartnerinnen Art"

. mit Speck und VanillesoRe dazu ein . mit Kroketten und
dazu frischer Salzkartoffeln . Sp e Streifen und ..
emischter Salat Zwiebeln, dazu Salat Vollkornbrotchen Chinagemiise Wokgemiise
g und Bauernbrot mit
Allergene / Zusatzstoffe 1,2,3,5 ¢gijl a,c gl al, a3 a, c,al, a2, a3 a,c, g, al
Dessert Zitronencreme Spaghetti-Dessert Fruchtjoghurt Rote Griitze 1 Stiick frisches Obst Pudding Eis
Allergene / Zusatzstoffe 1 g 1,2 g g 1 f.g 1 g
Kaffee / . .
Kuch Schlemmerschnitte Ananas-Kokos-Kuchen Apfelweinkuchen Obstboden Mohnkuchen Pflaumenkuchen Donauwelle
uchen
Allergene / Zusatzstoffe a, c, g, al 3 a, c, al a,c g al
Wurstaufschnitt und Gemischter eb:ll:i;nl:::,::s:rkése Gemischte Blut und Leberwurst, Pastetenauswahl mit
Abendessen Tomaten, Brot und Schinkenteller, Brot und 9 Aufschnittplatte, Brot Toast Hawaii mit sauren Gurken, Brot
und hausgemachter Brot und Butter
Butter Butter und Butter und Butter

Allergene / Zusatzstoffe

Kartoffelsalat

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen tiglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung

Dae Riichenteam winseht einen guten rppelit,




N

Speiseplan vom 24.12.2018 bis 30.12.2018, 52. Kalenderwoche

Vita Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Service fUr Senioren
24.Dez. 18 25. Dez. 18 26. Dez. 18 27.Dez. 18 28. Dez. 18 29. Dez. 18 30. Dez. 18

Suppe Lauchcremesuppe Festtagssuppe Maronencremesuppe Fladlesuppe Kartoffelsuppe Kohlrabicremesuppe

Allergene / Zusatzstoffe a, g, al a,cg, i al a,cg, i al a, g, al
Hacksteak mit Gegrillte Entenbrus.t Feines Wildsgulasch .. . .. |Gebackener Fisch mit Deftige, Sauerbraten mit
.. - an Orangensofe mit Hiihnerfrikassee mit hausgemachte
Menii 1 Erbsengemiise und

Allergene / Zusatzstoffe

Kartoffelpiiree

a,c gl al, a3

Rosenkohl und
Rostitaler

mit Krauterknopfle
und Salat

Reis

1 a, g,al, a3

Kartoffelsalat und
Remoulade

1,2,8,5,

9 a,cdgjlal

Gulaschsuppe mit
frischem Bauernbrot

5 a,i,l, a1, a2, a3

Knédel und
Apfelrotkraut

3,5, 11 a,l, a1, a3

Menii 2

Schinkennudeln,
TomatensoRBe und

Zweierlei von
Seeteufel und Lachs
auf Pfeffer-Senf-SoRe

Schweinelendchen in
Champignonrahm mit
getriiffeltem

Apfelstrudel auf
VanillesoRe

Spaghetti Napoli und
gemischter Salat

Graupeneintopf mit
Kasslerwiirfel

Hahnchenschnitzel
zu gelben Reis und

. . ebratenen
Salat mit Butterkartoffeln | Kartoffelgratin und 9 .
. e Lauchzwiebeln, Salat
und Feldsalat Fingermoéhrchen
Allergene / Zusatzstoffe a, g, al 3,5 a,c g ijl al, a3
Weiles
Dessert Fruchtquarkspeise |Schokoladenmus mit| Bratapfelkompott Mohncreme 1 Stiick frisches Obst Joghurtcreme Eisbecher
marinierten Orangen
Allergene / Zusatzstoffe g f.g 3 g 1 g
. . R . Fruchtiger
Kaffee / Apnko:(eur::-hil:rguss- Bananen};Lll(cahseel; Schoko Orangenkuchen Stiickchen zur Auswahl Cappuc_:j::tc;-Tupfen Muffins Streuselkuchen mit
Kuchen Quarkfiillung
Allergene / Zusatzstoffe a, c, g, al a,c g al
Wiener Wiirstchen mit GefIL'lge.!aufschmtt und 'Emgeleg.te Heringsfilet Rote Beete Salat, Brot V\!urstaufschmtt mit Geraucherte
Abendessen Briekdse, Brot und in verschiedenen SoRen Nudelsalat Zwiebelmettwurst, Brot | Putenbrust, Brot und
Kartoffelsalat und Butter
Butter und Brot und Butter Butter
Allergene / Zusatzstoffe 1; 211 f’ a,cfg,jal

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen tiglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung

Dae Riichenteam winseht einen guten rppelit,






