
Speisenplan vom 30.06.2025 - 06.07.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

27Kalenderwoche:

Montag, 
30.06.25

Dienstag, 
01.07.25

Mittwoch, 
02.07.25

Donnerstag, 
03.07.25

Freitag, 
04.07.25

Samstag, 
05.07.25

Sonntag, 
06.07.25

Aus dem 
Suppentopf

Maultaschensup-
pe 

1,a,a1,c,gM,i 

Zucchini-Karot-
ten-Suppe 

Gartenkräuter-
Suppe klar 

i 

Die Klassiker Schweine-Ge-
schnetzeltes Gy-

ros Art 
3,1,a,a1,a3,gM,l 

Kartoffelecken -
gebacken 
Tzatziki 

Serbisches Reis-
fleisch 

Zwiebelfleisch 
Kohlrabigemüse 

3,g,gM,l 

Rosmarinkartof-
feln 

Hähnchenbrustfi-
let  a la Creme, 

Knöpfle 
1,a,a1,c,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Matjes "Hausfrau-
en Art" 

Salzkartoffeln 

Linsen-Karotten-
Eintopf 

Medaillon vom 
Schweinelend-

chen 
Pfefferrahmsoße 

Kroketten 
g,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Kartoffelgratin mit 
Zucchini und Kä-
se überbacken 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Kartoffeltasche -
mit Brokkolifül-

lung 
1,g,gM 

Zitronensoße 
1,gM 

grüner Salat 

Eierpfannkuchen 
a,a1,g,c,gM 

Waldpilzragout 
1,a,a1,a3,gM,i 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Germknödel 
Vanillesoße 

g,gM 

Nudelauflauf mit 
Fingermöhrchen, 
Erbsen und Blu-
menkohl, mit Kä-
se überbacken 

Lyoner Wurstsalat 
mit Zwiebeln und 

Gurken 
Brot und Butter 

a,a1,a2,g,gM 

Schweine-Lachs -
mit Mett-Füllung 

3,1,gM 

Sommergemüse 
g,gM 

Salzkartoffeln 

Dessert Griechischer Jo-
ghurt mit Walnüs-

sen 
g,gM,h,h3 

Schwarzwälder-
Kirsch-Dessert 

31,g,gM 

Obst Zitronenquark 

Enthält Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeug-
nisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (h3) Walnüsse und Walnus-
serzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 07.07.2025 - 13.07.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

28Kalenderwoche:

Montag, 
07.07.25

Dienstag, 
08.07.25

Mittwoch, 
09.07.25

Donnerstag, 
10.07.25

Freitag, 
11.07.25

Samstag, 
12.07.25

Sonntag, 
13.07.25

Aus dem 
Suppentopf

Gemüsebouillon -
mit Eierflocken 

1,c,gM,i 

Tomatensuppe -
gebunden mit 

Klößchen 
1,a,a1,g,c,gM 

Mediterrane Ge-
müsesuppe ge-

bunden 

Die Klassiker Gefüllte Paprika-
schote (Rinder-

hack) 
Tomatensoße 

Reis 

Nürnberger Rost-
bratwürstchen 

Sauerkraut 
31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Hähnchen-Schen-
kel, 

Erbsengemüse 
3,g,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Rahmschnitzel 
Spätzle 

a,a1,c 

grüner Salat 

Fischfilet unter ei-
ner Kartoffelkrus-

te 
2,3,1,d,gM,l 

buntes Karotten-
gemüse 

Curry-Wurst 
Brötchen 

a,a1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Gekochtes Rind-
fleisch 

Grüne Soße 
Salzkartoffeln 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Pasta-Tricolori 
1,a,a1,gM 

4 - Käsesoße 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Großes Pfannen-
rösti mit Rahmge-

müse 

Dippekoche 
2,3,1,c,gM,l 

Schmand 
g,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Marillenknödel 
1,a,a1,g,c,gM 

Vanillesoße 
g,gM 

Omelette 
Lauchzwiebel -
Tomatenwürfel 
Salzkartoffeln 

Bunter Somme-
reintopf 

i 

Spanferkelbraten 
Spargelgemüse 
Herzoginkartof-

feln 
1,g,gM 

Dessert Cappuchino-Pud-
ding mit versun-
kenen Kirschen 

Marmorierte 
Quarkspeise 

Obst Butterkeks-Creme 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) 
Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in 
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 14.07.2025 - 20.07.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

29Kalenderwoche:

Montag, 
14.07.25

Dienstag, 
15.07.25

Mittwoch, 
16.07.25

Donnerstag, 
17.07.25

Freitag, 
18.07.25

Samstag, 
19.07.25

Sonntag, 
20.07.25

Aus dem 
Suppentopf

Klare Gartenkräu-
tersuppe mit Fa-

dennudeln 

Möhrencreme-
suppe 
a,a1,g,f,gM,i 

Markklößchen-
suppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Die Klassiker Thüringer Brat-
wurst vom Grill 

1,8,i,j 

Frühlingsgemüse 
g,gM 

Rosmarinkartof-
feln 

Leberknödel 
Specksoße 
Sauerkraut 

31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Hähnchen-Schnit-
zel 
a,a1 

Braune Geflügel-
sauce 

i 

Kartoffel-Karot-
ten-Püree 

3,g,gM 

Cordon bleu vom 
Schwein 
2,3,1,a,a1,g,gM 

Bratensoße, 
a,a1,a3,i 

Leipziger Allerlei 
g,gM 

Kroketten 
g,gM 

Lachs-Filet 
Weiße 5-Kräuter-

Rahmsauce 
a,a1,g,f,gM,i 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Serbischer Boh-
neneintopf 
Roggenbrot 

a,a1,a2 

Schweinege-
schnetzeltes "Zür-

cher Art" 
9,1,a,a1,a3,gM,i 

Röstitaler 
1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Zitronen-Risotto -
mit Erbsen und 

Minze 

Königsberger Eier 
Kapernsoße 

3,1,gM,l 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Vegetarische Pa-
prikaschote 

Coucous 
Frischkäse-Soße 

Milchreis 
g,gM 

Zimt-Zucker 

Semmelknödel 
a,a1,c 

Spinatknödel 
a,a1,g,c,gM,51 

Waldpilzragout 
1,a,a1,a3,gM,i 

Kartoffelpuffer 
a,a1,c 

Apfelmus 
3 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Schweinenacken-
braten 

4,i 

Bratenjus 
Rotkohl mit Apfel 

Kartoffelklöße 

Dessert Vanillepudding 
g,gM 

Muffins Obst Fruchtcocktail 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstärker; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (31) unter Ver-
wendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnis-
se; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben; (51) enthält Spinat 


