Yo SrSmamiidt Speisenplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024 KW 12
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24 23.03.24 24.03.24
Aus dem Maultaschensuppe | Brokkolirahmsuppe Nudelsuppe Tomatensuppe Karotten-Ingwer- Minestrone
Supptenopf LaalcgMi LgMm LaalcgMi Rahmsuppe 31aalcgM
1,gM,i

Die Klassiker

Zwiebelfleisch

Fleischkase mit

Hahnchen-Schen-

Paprika-Schnitzel

Scholle gebacken,

Erbseneintopf

Putenoberkeule

Schmorzwiebeln Spiegelei, kel, Kartoffelptree taaldgM Ofengemise
LoM Salzkartoffeln GefliigelsoRe, sg.0M Bratkartoffeln Muschel-Nudeln
Kohlrabigemuse | Salat nach Saison i e LaalgM
LggM und Angebot Westerngemiise griiner Salat
Rosmarinkartoffeln 35.0.0Mj Kartoffelecken
1,gM
Alternativ | Schleifchen-Nudeln Tellerrdsti mit Rahrei Kaiserschmarrn GroRRer Salatteller | Handk&as mit Musik | Schweine-Gulasch
Gorgonzola-SoRe | Champignonrahm - Lo aal.g.egMhhl nach Saison Brot und Butter 1.a.a1.a3,M
Brokkoli iiberbacken Rahmspinat Pflaumen-Kompott | Schinken- und Ka- a,al,a2.g,gM Salzkartoffeln
g.oM Salat nach Saison Lo sestreifen Prinzessbohnen
und Angebot Salzkartoffeln Baguette 99
3,5,0,gM,j,! a,al
Dessert Paradiescreme Griel3-Dessert Schoko-Kokos- Fruchtjoghurt Obst Muffins Eiskonfekt
Zitrone Mousse .M
g.f,gM
SiaRer Marmorkuchen Schoko-Bananen- | Kirsch-Kuchen mit Kase-Kuchen Obst-Boden Mandarinen-Sch- Eierlikbr-Kuchen
Nachmittag Sandschnitte Mandel-Crispi mand-Kuchen 313220
32,a,9,c,gM a,c,hhl a,g,c.f,gM
Zum Brathering Salami Kréuterquark Hausmacher Toast Hawaii Wurst Aufschnitt | Handkas mit Musik
Tagesabschl Brot und Butter Limburger Kase g.gM Brot und Butter 2381 Brot und Butter
uss a,al,a2,g,gM Brot und Butter Salzkartoffeln a,al,a2,g,gM Brot und Butter a,al,a2,g,gM
a,al,a2,g,gM

a,al,a2,g,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat

Enthélt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (32) mit Stérke; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (i)

Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Lebensqualitdt im Alter

Speisenplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

KW 13

halt Schweinefleisch

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
25.03.24 26.03.24 27.03.24 28.03.24 29.03.24 30.03.24 31.03.24
Aus dem Krautercremesuppe | Eiermuschelsuppe | Blumenkohlrahm- | Kartoffelrahmsuppe | Champignonrahm- Zucchinirahmsuppe
Supptenopf LaalcgMi suppe 23.1.0M suppe LoM
1gM 2,3,1,gM,
Die Klassiker Cevapcici Putenbrust mit Bratwurstschnecke Schweinelachs- Lachs-Filet Bunter Sommerein- Lammkeule mit
Gemdusereis Backobst gefillt, ! Schnitzel, Orangenbutter topf Krauterflllung
goM GefligelsoRe, Bratensof3e, aal griine Nudeln mit i Prinzessbohnen
Tzatziki i ] _a'al’as" ) Grine SolRRe Gemolsestreifen 9,gM
Spirelli- Nudeln Leipziger Allerlei Drillinge Tomatensalat SuRkartoffelgratin
LaalgM oM Tomatensalat
Blumenkohl Kartoffelplree
g.gM 39.0M
Alternativ Tortellini Polenta-Spinat- Gemiuse-Laibchen GrielRbrei Gemuseteller Kartoffelpuffer Hahnchenunterkeu-
Schinken-Sahne- Knuspertasche KresserahmsofRe HeilRe Kirschen 2311 1.a.al.c.0M le, ohne Knochen,
SoRe TomatensoRe Lom! Kartoffeltasche mit Apfelmus glacierte Finger-
Salat nach Saison | Salat nach Saison Salzkartoffeln Frischkaseflllung ’ mohrchen
und Angebot und Angebot vooM Basmatireis
35,9.gM,j! Sauce Hollandaise,
g.c.gM,i
Dessert Fruchtquark Pistazienpudding Schoko-Kuchen Bananen-Creme Obst Wackelpudding Eiskonfekt
2a1.0.c.0M Waldmeister
1
SiRer Quark-Schoko- Mandarinen-Blech- | Ameisen-Kuchen Waldbeeren-Ku- Mocca-Kuchen Nester-Kuchen Rotwein-Kuchen
Nachmittag Sandschnitte kuchen ac chen mit Eierguss $2.aa1.0.c.0M
32,a,9,c,gM a,g.c.gM a,c,gM
Zum Gabel-Rollmops Wurst Aufschnitt Bockwurst Hausmacher Wurst Aufschnitt Fleischkase-Auf- Mettwurst
Tagesabschl Brot und Butter 2381 238,50 Brot und Butter 238 schnitt Brot und Butter
uss aala2,g.gM Briekéase Kartoffelsalat a,al,a2,g,gM Brot und Butter Brot und Butter aala2,g.gM
Brot und Butter 2] a4al.a2..0M aalazggM
a,al,a2,g,gM
Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (11) mit einer Zuckerart und StBungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (32) mit Stérke; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und
-erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (50) ent-

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht lhnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetrinke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riictenteam windeht einen guten ppetit!



