
Speisenplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

12Kalenderwoche:

Montag, 
18.03.24

Dienstag, 
19.03.24

Mittwoch, 
20.03.24

Donnerstag, 
21.03.24

Freitag, 
22.03.24

Samstag, 
23.03.24

Sonntag, 
24.03.24

Aus dem 
Suppentopf

Brokkolirahmsup-
pe 
1,gM 

Tomatensuppe Minestrone 
3,1,a,a1,c,gM 

Die Klassiker Zwiebelfleisch 
Schmorzwiebeln 

1,gM 

Kohlrabigemüse 
1,g,gM,l 

Rosmarinkartof-
feln 

Fleischkäse mit 
Spiegelei, 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Hähnchen-Schen-
kel, 

Geflügelsoße, 
i 

Westerngemüse 
Kartoffelecken 

1,gM 

Paprika-Schnitzel 
Kartoffelpüree 

3,g,gM 

Scholle geba-
cken, 
1,a,a1,d,gM 

Bratkartoffeln 
1,gM 

grüner Salat 

Erbseneintopf Putenoberkeule 
Ofengemüse 

Muschel-Nudeln 
1,a,a1,gM 

Menu II EaR Schleifchen-Nu-
deln 

Gorgonzola-Soße 
Brokkoli 

g,gM 

Tellerrösti mit 
Champignonrahm 

überbacken 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Rührei 
1,c,gM 

Rahmspinat 
1,g,gM,l 

Salzkartoffeln 

Kaiserschmarrn 
a,a1,g,c,gM,h,h1 

Pflaumen-Kom-
pott 

Großer Salatteller
nach Saison 

Schinken- und 
Käsestreifen 

Baguette 
a,a1 

Handkäs`mit Mu-
sik 

Brot und Butter 
a,a1,a2,g,gM 

Schweine-Gula-
sch 

1,a,a1,a3,gM 

Salzkartoffeln 
Prinzessbohnen 

g,gM 

Dessert Paradiescreme
Zitrone 

g,f,gM 

Schoko-Kokos-
Mousse 

Obst Muffins 

Enthält Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeug-
nisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln 
und Mandelerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

13Kalenderwoche:

Montag, 
25.03.24

Dienstag, 
26.03.24

Mittwoch, 
27.03.24

Donnerstag, 
28.03.24

Freitag, 
29.03.24

Samstag, 
30.03.24

Sonntag, 
31.03.24

Aus dem 
Suppentopf

Eiermuschelsup-
pe 

1,a,a1,c,gM,i 

Kartoffelrahmsup-
pe 

2,3,1,gM 

Zucchinirahmsup-
pe 
1,gM 

Die Klassiker Cevapcici 
Gemüsereis 

g,gM 

Tzatziki 

Putenbrust mit 
Backobst gefüllt, 
Geflügelsoße, 

i 

Spirelli- Nudeln 
1,a,a1,gM 

Blumenkohl 
g,gM 

Bratwurstschne-
cke 

1 

Bratensoße, 
a,a1,a3,i 

Leipziger Allerlei 
g,gM 

Kartoffelpüree 
3,g,gM 

Schweinelachs-
Schnitzel, 

a,a1 

Grüne Soße 
Drillinge 

Tomatensalat 

Lachs-Filet 
Orangenbutter 

grüne Nudeln mit 
Gemüsestreifen 
Tomatensalat 

Bunter Somme-
reintopf 

i 

Lammkeule mit 
Kräuterfüllung 

Prinzessbohnen 
g,gM 

Süßkartoffelgratin 

Menu II EaR Tortellini 
Schinken-Sahne-

Soße 
Salat nach Sai-

son und Angebot 

Polenta-Spinat-
Knuspertasche 
Tomatensoße 

Salat nach Sai-
son und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Gemüse-Laib-
chen 

Kresserahmsoße 
1,gM,l 

Salzkartoffeln 

Grießbrei 
Heiße Kirschen 

Gemüseteller 
2,3,11 

Kartoffeltasche -
mit Frischkäsefül-

lung 
1,g,gM 

Sauce Hollandai-
se, 

g,c,gM,i 

Kartoffelpuffer 
1,a,a1,c,gM 

Apfelmus 
3 

Hähnchenunter-
keule, ohne Kno-

chen, 
glacierte Finger-

möhrchen 
Basmatireis 

Dessert Fruchtquark Schoko-Kuchen 
a,a1,g,c,gM 

Obst Wackelpudding 
Waldmeister 

1 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (11) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldi-
oxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


